
 

บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกก าลังกาย  
องค์การบริหารส่วนต าบลนาพันสาม 

ต าบลนาพันสาม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
เครื่องออกก าลังกาย 

รายการ หมู่ที่ สถานที่ตั้ง จ านวน หมายเหตุ 
1. อุปกรณ์บริหารข้อเข่า 2 ข้างป้อมยาม 1 เครื่อง  
2. อุปกรณ์บริหารแขนเข่า 2 ข้างป้อมยาม 1 เครื่อง  
3. อุปกรณ์ออกก าลังขา 2 ข้างป้อมยาม 1 เครื่อง  
4. เครื่องเล่นสนามชุดพระอาทิตย์เจิดจ้า 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด  
5. ชิงช้า 3 ที่นั่ง 3 ลานออกก าลังกาย 2 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 
6. ท่อลอดอุโมงค์รูปสัตว์ 3 ลานออกก าลังกาย 3 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

7. อุปกรณ์บริหารแขน-หัวไหล่-หน้าอก
(แบบถ่าง-หุบยกตัว) 

3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

8. อุปกรณน์ั่งโยก(แบบมือดันคู่) 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

9.อุปกรณโ์ยกกรรเชียงบกเดี่ยว 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

10.อุปกรณน์วดฝ่าเท้าและออกก าลังขา
(แบบถังกลิ้ง) 

3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

11.อุปกรณย์กน้ าหนัก(แบบนอน) 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

12.อุปกรณ์เอนปั่นจักรยาน 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

13.อุปกรณบ์ิดเอวและย่ าเท้าสลับ 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

14.อุปกรณว์งล้อหมุนบิดตัว-ไหล่-ยืดเส้น 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

15.อุปกรณ์วิ่งต่างระดับสลับหัวไหล่ 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

16.อุปกรณเ์ดินสลับแขน-ขาแนวราบ 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

17.อุปกรณ์เดินอากาศไร้การกระแทกเดี่ยว 3 ลานออกก าลังกาย 1 ชุด จัดซื้อปีงบ 2565 

18. อุปกรณ์บริหารข้อเข่า 6 ลานตากข้าว 1 เครื่อง  
19. อุปกรณ์บริหารแขนเข่า 6 ลานตากข้าว 1 เครื่อง  
20. อุปกรณ์ออกก าลังขา 6 ลานตากข้าว 1 เครื่อง  
21. อุปกรณ์บริหารข้อเข่า 8 ศาลาท้ายหมู่บ้าน 1 เครื่อง  
22. อุปกรณ์บริหารแขนเข่า 8 ศาลาท้ายหมู่บ้าน 1 เครื่อง  
23. อุปกรณ์ออกก าลังขา 8 ศาลาท้ายหมู่บ้าน 1 เครื่อง  
24. อุปกรณ์บริหารข้อเข่า 9 ศาลากลางหมู่บ้าน 1 เครื่อง  
25. อุปกรณ์บริหารแขนเข่า 9 ศาลากลางหมู่บ้าน 1 เครื่อง  
26. อุปกรณ์ออกก าลังขา 9 ศาลากลางหมู่บ้าน 1 เครื่อง  

 


